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            Цель программы: 

· интеллектуальное и духовно-нравственное воспитание личности учащихся, формирование их гражданско-патриотической самоидентичности, социально-культурное самоопределение, развитие познавательной активности и творческой самореализации средствами туристско-краеведческой деятельности.  

Данная цель сообразуется с основными целями скаутской подготовки:

· совершенствование детей и подростков, особенно их характера и здоровья, «содействие тому, чтобы их «Я» уступило потребности служить другим, чтобы скауты воспитывались физически и нравственно развитыми, компетентными и стремящимися послужить обществу».

Баден-Пауэлл, основатель скаутского движения, так обосновывал необходимость духовного развития скаутов – «помочь детям, осознавая материальный мир, осуществлять поиск духовных ценностей жизни».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ 
п\п
	Темы разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теор.
	практ.
	

	1
	Введение, оргсбор, техника

безопасности
	2
	2
	0
	Устный опрос

	2
	Скаутинг
	18
	6
	12
	Проектные работы

	3
	История России
	8
	2
	6
	Викторина

	4
	География России 
	14
	6
	8
	Практические  работы

	5
	Природа родного края
	12
	6
	6
	Зачет

	6
	Криптография и ориентирование.
	20
	8
	12
	Контрольная работа

	7
	Первая помощь
	18
	6
	12
	

	8
	Туристская подготовка
	22
	12
	10
	

	9
	Тренировочные походы
	16
	0
	16
	

	10
	Зачетный поход с проверкой туристских навыков
	14
	0
	14
	

	11
	Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь, подготовка к категорийному походу 
	36
	0
	36
	

	12
	Пеший поход 1 категории сложности 
	36
	0
	36
	

	
	ИТОГО
	216
	48
	168
	


Содержание программы 

2 года обучения
1. Введение 
Презентация программы 2 года обучения, отчетов о прошлогодних походах и мероприятиях, знакомство с видами, формами и содержанием обучения, требований. Формирование группы для занятий. Техника безопасности. 

2. Скаутинг.

История скаутского движения в мире и в России. Традиции скаутов (Обещание, Закон, девиз, рукопожатие, гимн). Форма скаутов. Праздники скаутов. Биографии Баден-Пауэлла, О.И. Пантюхова. РСЦ «Скауты Татарстана», структура, устав, права и обязанности членов организации. Техника безопасности при проведении мероприятий. Подготовка и проведение скаутских праздников. «День скаутских мам», «День Размышлений», «День рождения отряда».

3. История России.

История России (основные события истории, правители, значимые исторические деятели, реформы). Государственные символы России.

4. География России
Работа с физической картой - столицы, моря, горные системы, города. Республика Татарстан. Физико-географическое положение. Рельеф, полезные ископаемые, внутренние воды, памятники природы, заповедные территории. Климат. История, памятные и исторические места. Достопримечательности родного города. Страны и столицы. Географический диктант. Города-миллионники. Краеведческая игра с проверкой полученных знаний «Большая Георгиевская игра».

5. Природа родного края 

Природные особенности. Растительный и животный мир, полезные ископаемые. Растительный и животный мир Татарстана. Деревья нашего края. Съедобные грибы. Ядовитые растения и грибы. Лекарственные растения. Следы животных. Техника безопасности. 

6. Криптография и ориентирование 

Азбука Морзе. История создания. Принципы шифрования и дешифровки. Игровой практикум по шифрованию. Сигналы руками, свистком. Ориентирование. Топографические знаки. Карты. Масштаб. Ориентирование по компасу. Азимут. Линейные ориентиры. GPS-навигатор. Ориентирование с помощью навигатора. Геокешинг. Городское ориентирование. Использование спутниковых снимков и карт местности. Лесные «разведческие» знаки. Службы спасения, правила обращения. Сдача раздела - игра на местности.

7. Первая помощь 

Принципы оказания помощи. Собственная безопасность. Простейшая анатомия. Внутренние органы, скелет, кровеносные сосуды. Личная гигиена в походе. Виды травм, первая помощь. Ушибы, растяжение, вывихи, переломы. Профилактика травматизма. Обмороки. Ожоги, обморожения, переохлаждение. Кровотечение из носа. Обработка ран. Остановка кровотечения пальцевым прижатием, «закруткой», жгутом. Личная гигиена при оказании первой помощи. Накладывание повязок и шин. Пластырь. Повязки на палец, кисть, руку, голову, ухо, глаз. Способы транспортировки пострадавшего. Групповая и индивидуальная аптечка. Тренинг по оказанию первой помощи. 

8. Туристская подготовка 

Виды
костров, растопка, разжигание. Костер с рефлектором. Финская свеча. «Примус». Вязание узлов. Контрольный узел, проводник, восьмерка, проводник-восьмерка, встречный, встречная восьмерка, ткацкий, грейпвайн, штык, удавка, булинь, выбленка, прямой, шкотовый, брамшкотовый, академический, хирургический. Правила поведения и техника безопасности в пешем походе. Туристические переправы и способы их прохождения, страховка и самостраховка. Правила передвижения на маршруте. Движение вдоль автомобильных дорог, по склонам, в зарослях, в чаще, у водоемов. Организация движения группы. Привалы, биваки. Встреча с дикими животными, опасные насекомые. Установка палаток разных видов, палатка шатровая «Зима». Приготовление пищи в походе. Принципы выживания в природной среде. Преодоление стрессового состояния, вызванного аварийной ситуацией. Оказание первой помощи пострадавшим. Защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей природной среды. Обеспечение водой и пищей. Определение собственного местоположения. Установление связи и подготовка средств сигнализации.

9. Тренировочные походы 

Движение цепочкой, правила и режим пешего движения, выполнение общественных поручений и заданий. Преодоление естественных препятствии: подъёмы, спуски, движение по густому лесу, по заболоченной местности. Страховка и самостраховка. Развёртывание и свёртывание бивуака. Работа с картами и компасом. Зарисовка топографических карт. Ориентирование по компасу, карте. Составление, описание маршрута и интересных объектов. Фото и видеосъёмка. Фотографии на заданную тему. Обсуждение похода. Просмотр походных фотографий, видеофильмов. Составление отчёта о походе. Оформление фотоальбома. Исследовательская работа в походе. Оформление фотоальбома. Обсуждение похода, разбор похода.

10. Зачетный поход с проверкой туристских навыков. Посвящение в скауты, присвоение 3 скаутского разряда. 
Выполнение зачета "Поход с проверкой туристских навыков" проводится в виде прохождения пешеходного или лыжного маршрута протяженностью не менее 15 километров, согласно государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). Туристская группа комплектуется из обучающихся в количестве от 8 до 15 человек и возглавляется как минимум двумя совершеннолетними руководителями. Перед тестированием для участников проводится инструктаж, включающий основные правила безопасного поведения в туристском походе. Проверяется соответствие личной одежды и обуви участников погоде и виду туристского похода. Группа должна быть обеспечена медицинской аптечкой. Определяется "направляющий" и "замыкающий" и порядок связи между ними. 

11. Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь, подготовка к категорийному походу Порядок действий: в случае возникновения опасных явлений и стихийных бедствий; в случае потери ориентировки,  в случае получения травмы или заболевания. Умения подготовить личное и общественное снаряжение для участия в туристском походе; выбрать место бивака, установить палатку, заготовить дрова, развести и поддерживать костер; составить перечень продуктов для приготовления обеда на костре;  передвигаться по различным видам рельефа, в лесу, преодолевать овраги, склоны, чащобные и заболоченные участки, другие естественные и искусственные препятствия; ориентироваться на местности: определять действия в случае потери ориентировки; определять стороны горизонта по небесным светилам и местным предметам; оказывать первую помощь при ушибах, порезах; при переломах верхних и нижних конечностей; владеть приемами наложения повязок и элементарными приемами транспортировки пострадавшего.

12. Пеший поход 1 категории сложности

Практика

Установка палатки (группой не более 4 человек) или организация ночлега в природной среде. Рекомендуется использовать 2-х, 3-х местные палатки (типа "домик" или каркасные сферические палатки). Время на установку палатки типа "домик" - до 10 минут, каркасной - до 15 минут.

Укладка рюкзака. Необходимо продемонстрировать правильную укладку рюкзака, используя тяжелые и легкие предметы.

Разведение костра (без учета времени на заготовку дров) - до 10 минут. Типы костров (нодья, таежный и т.д.). Кипячение воды или пережигание нитки. Разрешается использовать для разжигания только природные материалы и любое количество спичек, но одновременно можно зажигать только одну. Объем воды - 1 литр. При пережигании нитки, расположенной на 20 см выше уложенных дров, уровень укладки хвороста ограничивается проволокой, натянутой на высоте 30 - 50 см. Финишем является обрыв пережигаемой нити или, при кипячении воды, - доведение до состояния "белого ключа".

Преодоление от 2 до 4-х естественных препятствий (условных) без учета времени (по усмотрению организаторов):

Подъем, траверс, спуск по травянистому склону. Подъем по склону. Переправа по заранее уложенному бревну. Траверс, спуск по склону. Преодоление заболоченного участка по кочкам. Преодоление болота по жердям (еланям, гати). Преодоление чащобного, буреломного участка. Переправа по бревну с перилами (веревками). Спуск, подъем по склону при помощи перил (веревок). Вязка узлов, тестируемые должны продемонстрировать навыки вязки 2-х или 3-х узлов из следующих шести: прямой, встречный, проводник, схватывающий, брамшкотовый, восьмерка.

Криптография и ориентирование. Учащийся должен продемонстрировать знание сигналов азбуки Морзе, сигналы руками, свистком; назвать топографические знаки, определить стороны света, выстроить азимут. Сориентироваться с помощью. GPS-навигатора.
Оказание первой помощи: наложение шины при закрытом переломе ноги (руки); отвечает на вопросы по действиям в случае обморожения, ожога, обморока, кровотечения. Способы транспортировки пострадавшего - один из трех предложенных (на волокуше, на руках, на импровизированных носилках).

Экологические навыки: должен продемонстрировать способы утилизации, сбора и выноса мусора, восстановления природной среды на местах разведения костра и организации привалов; расчистки и благоустройства родников.
Планируемые результаты освоения учащимися
программы 2 года обучения:
Учащиеся будут иметь представления (репродуктивный уровень) о (об):
· порядке, организации и проведении однодневных походов;
· правилах поведения вне населенных пунктов, вопросах экологии, туризма, основах туристской техники;
· самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;
· опасных и ядовитых растениях, растущих в регионе;
· основах гигиены и первой доврачебной помощи;
· основах безопасности при проведении занятий и туристско-краеведческих мероприятий;
· основном туристском личном и групповом снаряжении и правилах его эксплуатации;
· основных туристских узлах, их применении и назначении;
· законах и способах взаимодействия юных скаутов;

· основах топографии;
· топографической карте, масштабе;
· действии участников соревнований и походов;
· способах изображения земной поверхности, видах карт;
· правила общения в походе; 
·  символику и основные традиции и заповеди скаутов;
·  самостоятельно подготовить и в качестве инструктора провести многодневный поход, составить отчет о походе.
Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
· составлять список личного снаряжения в зависимости от сезона;
· осуществлять простейший ремонт туристского снаряжения;
· устанавливать основные типы палаток;
· выбирать место привалов и биваков;
· оказывать элементарную медицинскую помощь.
· читать масштабы карт;
· разбирать схемы и карты пещер;
· распознавать признаки заболеваний и травм;
· пользоваться групповой медицинской аптечкой;
· читать и расшифровывать основные топографические знаки;
· выполнять комплекс упражнений общей и специальной физической подготовки;
· принимать участие в изготовлении снаряжения, не причиняющего вреда окружающей природе;
· участвовать в акциях по охране природы;
· производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;
· изготавливать носилки и другие средства транспортировки пострадавшего;
· транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;
· осуществлять простейшую глазомерную съемку участка местности;
· выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;
· преодолевать естественные природные препятствия под землей и на поверхности;
· передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
· организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов для однодневного похода;
· преодолевать несложные естественные препятствия;
· ориентироваться по карте и компасу на несложном полигоне по спортивному ориентированию;
· планировать деятельность скаутского объединения;
·  выполнять функции нескольких участников похода (не менее трех)
·  выполнять все операции походного быта;
·   обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;
·   организовать экскурсию или поход выходного дня;
·   организовать игровой досуг для своей группы.
Учащиеся могут научиться (творческий уровень):
· осуществлять ремонт личного туристского снаряжения;
· организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов для однодневных походов;
· разрабатывать план однодневного похода;
· оказывать элементарную медицинскую помощь;
· самостоятельно изучать, подбирать, систематизировать материал для ученических исследовательских работ;
· презентовать свои исследовательские работы.
Учебно-тематический план

	№
занятия
	Название темы
	Всего
	Т
	П

	
	Введение
	2
	2
	0

	1. 
	Оргсбор, знакомство с программой 2 года обучения, техника безопасности.
	2
	2
	

	
	Скаутинг
	18
	5
	13

	2. 
	История скаутского движения в мире и в России, РСЦ «Скауты Татарстан».
	2
	2
	0

	3. 
	Традиции скаутов (Обещание, Закон, девиз, рукопожатие, гимн), праздники скаутов.
	2
	1
	1

	4. 
	Традиции скаутов (Обещание, Закон, девиз, рукопожатие, гимн). Техника безопасности при проведении мероприятий.
	2
	0
	2

	5. 
	Скаутские праздники. «День скаутских мам». Подготовка к мероприятию.
	2
	0
	2

	6. 
	Скаутские праздники. «День скаутских мам». Проведение праздника.
	2
	0
	2

	7. 
	Скаутские праздники. «День Размышлений». Подготовка к мероприятию.
	2
	0
	2

	8. 
	Скаутские праздники. «День Размышлений». Проведение праздника.
	2
	0
	2

	9. 
	Форма скаутов.
	2
	1
	1

	10. 
	Биографии Баден-Пауэлла, О.И. Пантюхова.
	2
	1
	1

	
	История России.
	8
	7
	1

	11. 
	История России (основные события истории, правители, значимые исторические деятели, реформы).
	2
	2
	0

	12. 
	История России. 
	2
	2
	0

	13. 
	История России. 
	2
	2
	0

	14. 
	Государственные символы России.
	2
	1
	1

	
	География
	14
	6
	8

	15. 
	Работа с физической картой - столицы, моря, горные системы, города. 
	2
	2
	0

	16. 
	Работа с физической и контурной картой.
	2
	0
	2

	17. 
	Работа с картой. Географический диктант.
	2
	0
	2

	18. 
	Республика Татарстан. Физико-географические особенности. 
	2
	2
	0

	19. 
	История и достопримечательности города.
	2
	1
	1

	20. 
	Регионы-соседи. Страны и столицы.
	2
	1
	1

	21. 
	Краеведческая игра с проверкой полученных знаний «Большая Георгиевская игра»
	2
	0
	2

	
	Природа родного края
	12
	6
	6

	22. 
	Природные особенности. Растительный и животный мир Татарстана.
	2
	2
	0

	23. 
	Деревья нашего края.
	2
	1
	1

	24. 
	Съедобные грибы. Ядовитые растения и грибы. Лекарственные растения.
	2
	2
	0

	25. 
	Съедобные грибы. Ядовитые растения и грибы. Лекарственные растения.
	2
	0
	2

	26. 
	Следы животных. Фотофиксация.
	2
	1
	1

	27. 
	Практикум по определению растений и следов животных.
	2
	0
	2

	
	Криптография и ориентирование
	20
	8
	12

	28. 
	Азбука Морзе. История создания. Принципы шифрования и дешифровки.
	2
	2
	0

	29. 
	Азбука Морзе. Игровой практикум по шифрованию.
	2
	0
	2

	30. 
	Азбука Морзе. Игровой практикум по шифрованию.
	2
	0
	2

	31. 
	Сигналы руками, свистком.
	2
	1
	1

	32. 
	Лесные «разведческие» знаки. Службы спасения, правила обращения.
	2
	1
	1

	33. 
	Ориентирование. Топографические знаки.
	2
	1
	1

	34. 
	Карты. Масштаб. Ориентирование по компасу. Азимут. Линейные ориентиры.
	2
	1
	1

	35. 
	GPS-навигатор. Ориентирование с помощью навигатора. Геокешинг.
	2
	1
	1

	36. 
	Городское ориентирование. Использование спутниковых снимков и карт местности.
	2
	1
	1

	37. 
	Сдача раздела - игра на местности
	2
	0
	2

	
	Первая помощь
	18
	6
	12

	38. 
	Принципы оказания помощи. Собственная безопасность. Простейшая анатомия. Внутренние органы, скелет, кровеносные сосуды. Личная гигиена в походе.
	2
	2
	0

	39. 
	Виды травм, симптомы, первая помощь. Ушибы, растяжение, вывихи, переломы. Профилактика травматизма.
	2
	1
	1

	40. 
	Обмороки. Ожоги, обморожения, переохлаждение. Симптомы, первая помощь. Техника безопасности.
	2
	1
	1

	41. 
	Остановка кровотечения пальцевым прижатием, «закруткой», жгутом. Личная гигиена при оказании первой помощи. Кровотечение из носа. Обработка ран.
	2
	1
	1

	42. 
	Остановка кровотечения. Практикум
	2
	0
	2

	43. 
	Накладывание повязок и шин. Повязки на палец, кисть, руку, голову, ухо, глаз. Способы транспортировки пострадавшего.
	2
	0
	2

	44. 
	Накладывание повязок и шин. Практикум. 
	2
	0
	2

	45. 
	Групповая и индивидуальная аптечка. 
	2
	1
	1

	46. 
	Тренинг по оказанию первой помощи. 
	2
	0
	2

	
	Туристская подготовка
	22
	12
	10

	47. 
	Правила поведения и техника безопасности в пешем походе. Встреча с дикими животными, опасные насекомые. Обязанности в походе.
	2
	2
	0

	48. 
	Правила передвижения на маршруте. Движение вдоль автомобильных дорог, по склонам, в зарослях, в чаще, у водоемов. Организация движения группы. Привалы, биваки.
	2
	2
	0

	49. 
	Виды
костров, растопка, разжигание. 
	2
	2
	0

	50. 
	Костер с рефлектором. Финская свеча. «Примус». Щепочница. 
	2
	0
	2

	51. 
	Вязание узлов. Контрольный узел, проводник, восьмерка, проводник-восьмерка, встречный, встречная восьмерка.
	2
	0
	2

	52. 
	Вязание узлов. Ткацкий, грейпвайн, прямой, шкотовый, брамшкотовый, академический, хирургический.
	2
	0
	2

	53. 
	Вязание узлов. Штык, удавка, булинь, выбленка.
	2
	0
	2

	54. 
	Установка палаток разных видов, палатка шатровая «Зима».
	2
	1
	1

	55. 
	Приготовление пищи в походе. Раскладка, меню. Подготовка продуктов к транспортировке. Обязанности завхоза, кострового, повара.
	2
	1
	1

	56. 
	Принципы выживания в природной среде.
	2
	2
	0

	57. 
	Принципы выживания в природной среде.
	2
	2
	0

	
	Тренировочные походы
	16
	0
	16

	58-59
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	60-61
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	62-63
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	64-65
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	66-72
	Зачетный поход с проверкой туристских навыков
	14
	0
	14

	
	Итого
	144
	44
	100

	
	Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь (7-дневный), подготовка к категорийному походу 
	36
	0
	36

	
	Пеший поход 1 категории сложности (7 дней)
	36
	0
	36

	
	Итого
	216
	
	



